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Mentor van het eerste uur

 “Kinderen zijn niet de mensen 
van morgen, maar van 

vandaag. Ze hebben er recht 

op serieus genomen te worden. 

Ze hebben er recht op om door 
volwassenen met  zachtheid en 

respect behandeld te worden, 

als gelijke. Ze moeten de 

mogelijkheid krijgen om uit te 

groeien tot degene die ze 

behoren te zijn. De onbekende 

persoon in ieder van hen is de 

hoop voor de toekomst.”

Janusz Korczak (1878-1942)



Artikel  12 IVRK (Participatie- en Hoorrecht)

Lid 1 De Staten die partij zijn, verzekeren het kind dat in staat 
is zijn of haar eigen mening te vormen, het recht die mening 

vrijelijk te uiten in alle aangelegenheden die het kind 
betreffen, waarbij aan de mening van het kind passend 

belang wordt gehecht in overeenstemming met zijn of haar 
leeftijd en rijpheid.

Lid 2 Hiertoe wordt het kind met name in de gelegenheid 
gesteld te worden gehoord in iedere gerechtelijke en 

bestuurlijke procedure die het kind betreft, hetzij 
rechtstreeks, hetzij door tussenkomst van een 

vertegenwoordiger of een daarvoor geschikte instelling, op 
een wijze die verenigbaar is met de procedureregels van het 

nationale recht.



“Iedere jeugdige heeft recht op ondersteuning 

van een zelfgekozen mentor wanneer hij of zij 

jeugdzorg ontvangt.”

Levi van Dam



De mentor als gehechtheidspersoon?

 A mentor relationship is 

generally characterized 

by a strong connection 

between an older or 

more experienced 

individual who provides 

guidance and support 

to a younger or less 

experienced mentee or 

protégé over time

 (Rhodes, 2002). 



Informele en formele 

mentorrelaties

 Informele of natuurlijke 
mentorrelaties  ontstaan 

organisch tussen mensen 

die elkaar al kennen

 Formele mentorrelaties 

worden door een 

programma ontwikkeld 

tussen mensen die elkaar 

nog niet kennen



Wat werkt bij natuurlijk 

mentorschap?
 Natuurlijke mentoren zorgen voor ondersteuning, die ertoe bijdraagt dat jeugdigen 

zich met anderen verbonden voelen.  

 Natuurlijke mentoren kunnen jeugdigen veerkrachtiger maken. 

 Jongeren worden ontvankelijker voor de positieve inbreng van volwassenen en 

mogelijk ook behandeling

 Natuurlijke mentoren helpen jongeren een eigen identiteit te vinden

 Natuurlijke mentoren hebben een beschermende rol voor jongeren met een 

geschiedenis van nadelige jeugdervaringen, waaronder kindermishandeling en -

verwaarlozing

 Door een positief voorbeeld te zijn en te voorzien in emotionele steun en zorg 

kunnen kinderen en jongeren weer een positief beeld van volwassenen krijgen. 

 Natuurlijke mentoren kunnen secundaire gehechtheidspersonen zijn, die een 

veilige haven en basis zijn

Levi van Dam



What Five Decades of Research Tells Us About the Effects of 

Youth Psychological Therapy: A Multilevel Meta-Analysis and 

Implications for Science and Practice (Weisz et al., 2017)
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A greater percentage of 

helping professionals was 

associated with larger effects in 

both meta-analyses



Effect natuurlijke mentor over 3

uitkomstdomeinen

 Het positieve effect van 

(universele) preventieve 

interventies voor jeugdigen 
varieert van4% tot 9%.

Emily E. Tanner-Smith, Joseph A. Durlak, & Robert A. 

Marx (2018) Empirically Based Mean Effect Size 

Distributions for Universal Prevention

Programs Targeting School-Aged Youth: A Review of 

Meta-Analyses. Prevention Science , 19, 1091–1101



Consensus Statement on Group Care for Children and 

Adolescents: A Statement of Policy of the American 

Orthopsychiatric Association (Dozier et al., 2014)

 Group care for children and adolescents is widely used as a 

rearing environment and sometimes used as a setting in 

which intensive services can be provided. This consensus 

statement on group care affirms that children and 

adolescents have the need and right to grow up in a family 

with at least 1 committed, stable, and loving adult caregiver. 

 In principle, group care should never be favored over family 

care. Group care should be used only when it is the least 

detrimental alternative, when necessary therapeutic mental 

health services cannot be delivered in a less restrictive 

setting.



Verslag Arnon Grunberg uit De Koppeling, 

Amsterdam, Gesloten Jeugdzorg

 “Soms willen de kinderen niet wakker worden. Er is misschien 
weinig om voor wakker te worden. Sommige begeleiders gooien 

uit wanhoop een glas water over het kind, begeleider Earvin 

rinkelt  bij voorkeur met sleutels, hoewel orthopedagoog Sep 

meent dat het gerinkel met sleutels de indruk versterkt dat in een 

gevangenis zitten.”

NRC



Hier wachten we op het leven

 “Het moeilijkste vind ik het hangen. We wachten, 

op verlof, op sigaretten, op bezoek. Als het 

bezoek er is, wachten we tot het weer weggaat. 

We wachten op onze telefoon, die in een kluisje 

zit en die we maar een uurtje per dag mogen 

gebruiken en dan nog mogen we alleen 

nummers bellen die zijn goedgekeurd door onze 

begeleiders, we wachten op het leven.”

NRC



De laatste lunch

 “Al heel lang zeiden de kinderen: ‘je moet echt 

alarm veroorzaken’. Ik veroorzaak eindelijk 

alarm. Met vijf man komen ze binnen en willen 

me naar mijn kamer slepen. Ik weet dat het 

spel is en toch verzet alles in me zich tegen dit 

geweld. Ik ben weer 17, ik wil mijn school niet 

afmaken, ik haat iedereen die macht over mij 

wil uitoefenen. Ik weiger, ik zeg nee.”

NRC



Vergelijking effecten residentiele en 

non-residentiele zorg bij jeugdigen met 

vergelijkbare problematiek

Raymond Gutterswijk



Levi van Dam



Levi van Dam



De JIM-vraag

‘…iemand die je 
vertrouwt, naar wie je 
toe kunt voor 
ondersteuning en 
advies of iemand die je 
inspireert om je best te 
doen’



Programmatheorie JIM

Positioneren van 

een JIM

Samen Beslissen

Continuïteit van 

passende zorg of 

behandeling

Relatiekwaliteit  
Sociale vindingrijkheid, 

Vertrouwen

Betekenisvolle doelen 

Behandelmotivatie 
Therapeutische relatie

Veerkracht

&

Democratisch

Burgerschap

Levi van Dam & Sarah Schwartz



Jouw Ingebrachte Mentor

Binnen 1 jaar 90% 

ambulant behandeld 

bij aanvankelijk

indicatie 

uithuisplaatsing

83% 

informele 

mentor



JIM follow-up onderzoek 

opzet & Resultaten

 24 oud JIMs: 6 maanden tot en met 4 jaar geleden afgesloten

 Variërend in leeftijd van 23 tot en met 78 jaar oud

 14 vrouwen, 10 mannen

 75% heeft nog steeds contact

 80% van de jongeren woont thuis, bij afsluiting 70%

 Hoe vond je het hulpverleningstraject? 7,8

‘Dit was het diepe niet in, maar 

gewoon meteen de Middellandse 

zee in gekieperd.’ (vrouw, 46). 



De ander zien als een uniek persoon met eigen 

gevoelens, gedachten en wensen

Stephany Hoyos



Natasha Koper




