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http://www.rechtspositie.be/werkmappen/recht-op-een-menswaardige-behandeling

Ter verduidelijking

Mishandeling verwijst naar verschillende vormen van geweld, zoals het toebrengen van slagen, verwaarlozing,
seksueel misbruik, enz. Mishandeling is meestal geen straf die wordt opgelegd om het gedrag van een kind te
corrigeren, maar eerder een daad met als doel iemand pijn te doen of te domineren. Ook wanneer kinderen en
jongeren niet kunnen voldoen aan te hoge verwachtingen van iemand anders (en daarom gestraft worden), geldt dat
als emotionele mishandeling. Een gebrek aan positieve commentaar en aanmoedigingen is eveneens nefast.

Lichamelijke straf slaat op het gebruik van fysieke kracht met de intentie een kind pijn te laten ervaren maar geen
fysiek letsel te bezorgen, met als doel het gedrag van het kind te corrigeren of controleren. Behoren onder
lichamelijke straffen: het slaan van minderjarigen met de hand of met een stok of met om het even welk ander object,
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schoppen, het door elkaar schudden van minderjarigen, knijpen, aan de haren trekken, ... De pedagogische tik valt
hier ook onder.

Geestelijk geweld houdt onder meer in: vernedering, ontbering, verbaal geweld, eventueel de effecten van isolatie of
andere praktijken die resulteren in psychische schade.

Verwaarlozing is het gebrek aan voorzien in de fundamentele noden van kinderen. Verwaarlozing kan zowel
lichamelijk als emotioneel zijn.

Seksueel misbruik is onaangepast seksueel gedrag vanwege volwassenen t.a.v. kinderen. Dit kan zijn: betasten,
gemeenschap hebben, geslachtsdelen tonen, pornovideo’s bekijken, toekijken, ‘spelletjes’ spelen, seksuele
exploratie van kinderen, vulgair taalgebruik, ...

Exploitatie (= uitbuiting) is de situatie waarin een kind door een andere persoon gebruikt of misbruikt wordt, in ruil
voor geld of goederen die aan het kind zelf of aan een derde persoon worden gegeven.

Voor meer informatie: surf naar www.kindermishandeling.org of raadpleeg de brochure tZitemzo Jeugdrecht...met de
rechten van minderjarige cliénten in de integrale jeugdhulp.
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http://www.rechtspositie.beblank

Aan de slag

Het gebeurt weleens dat opvoeders als straf een minderjarige zonder eten naar zijn kamer sturen, of het dessert van

een kind ontnemen omdat het ermee aan het spelen is. Valt dit volgens jou ook onder ‘onthouding van maaltijden’?
Kan je mogelijke alternatieve sancties bedenken?

Opgroeien VOLKSGEZONDHEID
EN GEZIN




Aan de slag

Elke jeugdhulpverlener maakt weleens gebruik van straffen om zijn opvoedingsdoelstellingen te bereiken. Meestal
vormen de regels die binnen de voorziening gelden en die eventueel zijn opgenomen in het huishoudelijk reglement,
hierbij het uitgangspunt.

Ga voor, op basis van de voorbije dagen, het volgende na:

* Bij welke gedragingen heb je een minderjarige gestraft?

o Welke regels werden daarbij overtreden?

e Waarom hanteer je deze regels?

e Was de straf aangepast aan de persoonlijkheid van de minderjarige?
e Was de straf proportioneel met de ernst van de feiten?

e Was de straf opvoedingbevorderend?

e Had de straf een traumatische uitwerking?

Bespreek je vaststelling met je collega's.

De bevindingen van deze gesprekken kunnen een startpunt zijn om binnen de voorziening het huishoudelijk
reglement aan te passen zodat het voldoet aan het Decreet Rechtspositie. Het helpt ook om na te gaan of de
sanctioneringsprocedures wel in de praktijk worden toegepast. Stel je hierbij volgende vragen:

e Zijn alle gehanteerde regels noodzakelijk?

e Zijn er niet te veel of juist te weinig regels?

e Wat is de functie van een bepaalde regel?

¢ Zijn de regels duidelijk?

e Kunnen we door de situatie of de organisatie te veranderen bepaalde regels overbodig maken?

Wanneer je een uitgewerkt huishoudelijk reglement hebt, informeer de kinderen van je voorziening hier dan over. Je
kan dit 0.a. doen met een kindvriendelijke brochure, of het aanbrengen van een aantal regels op een muur in de
voorziening.

Of beter nog, probeer de regels op te stellen in samenspraak met de kinderen of jongeren die in de voorziening
verblijven (en eventueel hun ouders of opvoedingsverantwoordelijken).

(( Opgroeien ngll.-lzggEZONDHEID
< EN GEZIN




Tips

Verwachtingen t.a.v. kinderen moeten duidelijk en realistisch zijn, en rekening houden met hun maturiteit en
ontwikkeling. Deze verwachtingen kunnen beschreven worden in het huishoudelijk reglement van je organisatie.
Consulteer regelmatig de minderjarigen over de bepalingen uit je huishoudelijk reglement en over gemaakte
afspraken, en pas je huishoudelijk reglement eventueel aan.

Zorg voor een zekere uniformiteit bij het straffen. Vermijd dat voor gelijkaardig ‘verkeerdelijk’ gedrag de sanctie
afhankelijk wordt van de jeugdhulpverlener.

Maak gebruik van ‘positieve sanctionering’, waarbij kinderen worden uitgedaagd na te denken over anderen, hun
gedrag en de gevolgen van hun gedrag. Betrek kinderen zelf in het zoeken naar oplossingen bij conflicten. Het
luisteren naar kinderen en openstaan voor hun ideeén bij disciplinering kan een effectieve manier zijn in het vinden
van alternatieven.

Opgroeien VOLKSGEZONDHEID

EN GEZIN



https://www.jeugdhulp.be/sites/default/files/documents/intersectorale_definities_vrijheidsbeperkende_maatregelen.pdf
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Tip
De rapporten van Zorginspectie in de gemeenschapsinstellingen zijn zeker interessant om eens door te nemen:

.be/zorginspectie-organisaties-jeu i ingen-en-het-vlaams-
detentiecentrum

Het is ook leerrijk om te kijken naar de checklist van het Kinderrechtencommissariaat om het beleid van je
voorziening inzake tijdelijke afzondering of vrijheidsbeperking te evalueren.

https://www.kinderrechtencommissariaat.be/publications/detail/8337
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https://www.jeugdhulp.be/organisaties/gemeenschapsinstelling/huishoudelijk-reglement
https://www.departementwvg.be/zorginspectie-organisaties-jeugdhulp-de-gemeenschapsinstellingen-en-het-vlaams-detentiecentrum
https://www.departementwvg.be/zorginspectie-organisaties-jeugdhulp-de-gemeenschapsinstellingen-en-het-vlaams-detentiecentrum
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/publications/detail/8337

Ter verduidelijking

Beroepsbeoefenaars in de gezondheidszorg zijn: artsen, tandartsen, vroedvrouwen, apothekers, kinesitherapeuten,
verpleegkundigen, hulpverleners-ambulancier, paramedici (= apothekersassistenten, audiologen, diétisten,
ergotherapeuten, labopersoneel, logopedisten, orthoptisten, podologen, personeel van medische beeldvorming, ...),
zorgkundigen en beoefenaars van niet-conventionele praktijken als de homeopathie, de chiropraxie, de osteopathie
en de acupunctuur. Ook klinisch psychologen en klinisch orthopedagogen worden beschouwd als
beroepsbeoefenaars in de gezondheidszorg.

Tip

Het Vlaams Platform Vrijheidsbeperkende Maatregelen en SAM vzw ontwikkelden een reflectie-instrument voor het
omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen in de voorziening: ‘Bewuster omgaan met vrijheidsbeperkende
maatregelen’. Dit reflectie-instrument kan helpen om gestructureerd na te denken over dit thema. Het instrument
biedt houvast om het resultaat van dit denkproces te vertalen naar afspraken en procedures in je organisatie. De

reflectietool is hier te vinden: https://www.samvzw.be/publicaties/bewuster-omgaan-met-vrijheidsbeperkende-
maatregelen
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https://www.departementwvg.be/zorginspectie/cijfers-en-rapporten
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/themas/vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://www.samvzw.be/publicaties/bewuster-omgaan-met-vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://www.samvzw.be/publicaties/bewuster-omgaan-met-vrijheidsbeperkende-maatregelen
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https://www.zorg-en-gezondheid.be/referentiekader-psychiatrische-ziekenhuizen-en-psychiatrische-diensten-a-en-k-van-de-algemene

Tips
Als je werkt met minderjarigen weet je dat zij nood hebben aan steun en liefde. Als ze voelen dat ze zichzelf kunnen
zijn, kunnen ze zich op een positieve manier ontwikkelen en werken aan hun zelfbeeld en zelfvertrouwen.

Als een minderjarige zich goed gedraagt, is het belangrijk dat hij daarvoor op een positieve manier bevestigd wordt.
Als je wijst op het goede gedrag zal de minderjarige aangemoedigd worden om dat gedrag in de toekomst te
herhalen.
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https://www.cvtj.be/

Om de informatie over de regels en sancties op een duidelijke en begrijpbare manier mee te geven aan de
minderjarigen, vertrek je best van het standpunt van de minderjarige: “Op welke manier moet iets verwoord worden
zodat de minderjarige dit zou begrijpen?”. Voor elke leeftijdsgroep zal dit dus anders zijn.

Onderzoek wees uit dat minderjarigen ook duidelijkheid willen over regels en sancties. Ze willen dat er een
transparant beleid wordt gevoerd, dat ze weten aan welke regels ze zich moeten houden en dat deze consequent
worden toegepast. Vaak vinden ze het feit dat de hulpverlener geen aandacht heeft voor de onderliggende reden
voor de overtreding ook veel erger dan de sanctie die ze krijgen. Opdat een sanctie dus zinvol zou zijn voor de
minderjarige, is het belangrijk om na te gaan waarom de minderjarige de regel heeft overtreden. Daar kan dan op
ingespeeld worden.
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https://www.jeugdhulp.be/organisaties/gemeenschapsinstelling/huishoudelijk-reglement
https://www.jeugdrecht.be/search/artikel/afzondering-en-fixatie-de-jeugdhulp-een-juridisch-kader-deel-1
https://www.jeugdrecht.be/search/artikel/afzondering-en-fixatie-de-jeugdhulp-een-juridisch-kader-deel-2
https://www.departementwvg.be/zorginspectie/cijfers-en-rapporten
https://www.departementwvg.be/zorginspectie/cijfers-en-rapporten
https://www.icoba.be/icoba%20tools
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/themas/vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/themas/vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/advies/checklist-kinderen-afzondering
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/actueel/sleutelmomenten-afzondering-en-isolatie-vanuit-de-beleving-van-jongeren
https://steunpuntwvg.be/images/swvg-3-rapporten/ef-21-md-richtlijn-afzondering-en-fixatie
https://steunpuntwvg.be/images/swvg-3-rapporten/ef-21-md-richtlijn-afzondering-en-fixatie
https://steunpuntwvg.be/images/swvg-3-rapporten/ef-21-md-richtlijn-afzondering-en-fixatie
https://www.jeugdrecht.be/search/artikel/afzondering-en-fixatie-wat-de-rol-van-een-agressiebeleid
https://www.tzitemzo.be/professionelen/publicaties3/tzitemzo-jeugdrecht-met-de-rechten-van-minderjarige-patienten
https://www.tzitemzo.be/professionelen/thema3/minderjarig-professionelen/tzitemzo-jeugdrecht-met-de-on-bekwaamheid-van-minderjarigen2
https://www.samvzw.be/publicaties/bewuster-omgaan-met-vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://www.samvzw.be/publicaties/bewuster-omgaan-met-vrijheidsbeperkende-maatregelen
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f8&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f8&Lang=en
http://www.endcorporalpunishment.org

